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Chamonix-Mont-Blanc 
Capitale mondiale de la course de montagne 

 
 
Le Cross du Mont-Blanc est né il y a plus de 30 ans.  
En 2003, pour fêter ses 25 ans, le très renommé Cross du Mont-Blanc a décidé de 
s’enrichir d’une nouvelle épreuve d’envergure, le Marathon du Mont-Blanc. 
Et aujourd’hui en 2011, un dernier format de course, le Kilomètre vertical, vient 
compléter ce grand rendez-vous sportif. 

Forte de ses années d’expérience, Chamonix est devenue un haut lieu de courses de 
montagne en France. De juin à fin septembre, quelque 12 000 coureurs parcourent ses 
chemins entre Cross, Marathon du Mont-Blanc, The North Face® Ultra-Trail du Mont-
Blanc® ou Trail des Aiguilles Rouges. La ville de Chamonix-Mont-Blanc, capitale mondiale 
du ski et de l’alpinisme est devenue en quelques années la capitale de la course de 
montagne.  

Ici, la course à pied revêt un caractère grandiose, dans une nature exceptionnelle.  
Les sentiers de la vallée de Chamonix sont uniques. La course est toujours dominée par 
le Mont-Blanc et sa chaîne. Le plaisir de courir se mélange au panorama toujours 
exceptionnel et chaque point de vue, chaque regard vers la montagne donne du 
courage.  

Pour cette édition 2011 les épreuves du Marathon du Mont-Blanc rassemblent plus de 
5 000 coureurs et pour le seul Marathon, 2 000 coureurs qui représentent 51 pays et les 
5 continents. Ouvertes en septembre les inscriptions affichaient complet dès janvier, un 
record ! Le Marathon du Mont-Blanc confirme son statut international. 
 
 

Le Club des sports de Chamonix Mont-Blanc organise deux épreuves phares :  
le Cross (23 km) et le Marathon (42,195 km)… 

Le désormais traditionnel Cross du Mont-Blanc aura 33 ans. Moins de passages 
goudronnés, retour au parcours initial… depuis 2009, le Cross du Mont-Blanc (23 km de 
distance, 1 330 mètres de dénivelé positif et 260 mètres de dénivelé négatif) a pris un 
esprit résolument Trail. Seulement trois ravitaillements complets (Tré-le-Champ, la 
Flégère et à l’arrivée) seront proposés aux coureurs. 

9ème édition du Premier Marathon de montagne!  
Les courses « nature » évoluent très vite et connaissent un engouement sans précédent. 
Chamonix relève un grand défi : le mariage de la légende du marathon à celui de la 
montagne.  
En effet de par son amplitude, sa distance réglementaire de 42km195 assortie d’un 
dénivelé positif de 2511m et un dénivelé négatif de 1490m, le Marathon du Mont-Blanc 
s’affiche comme un grand marathon de montagne. 
 
 

… Et se diversifie avec une nouvelle épreuve :  
Le Kilomètre Vertical !  

Première édition d’une épreuve qui vous emmène « tout dré dans le pentu ».  
Qui sera le plus rapide ?   Pour départager les prétendants : 1 000 m de dénivelé positif, 
sur une distance de 2 km, sous la forme d’un contre la montre. Départ toutes les 30 
secondes, depuis le centre de Chamonix Mont-Blanc jusqu’à l’arrivée de la télécabine de 
Planpraz au Brévent. 



DOSSIER DE PRESSE 2011  4 

Chamonix Mont-Blanc  

et ses grandes manifestations 
 
 
Chamonix fait partie du cercle très fermé des stations organisatrices de compétitions 
internationales. De notoriété internationale, elle a la chance d’offrir un environnement 
naturel exceptionnel… un cadre d’envergure pour grandes épreuves sportives. 
 
En 1924 elle organisait les premiers Jeux Olympiques et marquait l’histoire de la 
montagne et du ski.  
Le Kandahar, épreuve de Coupe du monde de ski Alpin est l’une des grandes 
manifestations de la vallée depuis 1948.  
En 2011 Chamonix organisera son 13ème Festival International d’Escalade, son 33ème 
Cross et le 9ème Marathon du Mont-Blanc...  
  
 
 
Le point commun de toutes ces manifestations ? 
 
_Un site exceptionnel  
 
Nichée au pied du Mont-Blanc, le plus haut sommet d’Europe (4810 m), Chamonix est 
dominée par toute la chaîne. Tous les sommets les plus mythiques, empreints 
d’histoires, sont à portée de main. C’est un site incontournable pour tous les amoureux 
de nature, car il suffit de lever les yeux pour admirer toutes les montagnes. 
 
_Un lieu de toutes les pratiques de montagne 
 
Chamonix est un formidable terrain de randonnée en montagne à toutes les altitudes : 
- Les sentiers des petites crémeries proposent des promenades faciles, accessibles à 
tous et aux familles. Un peu plus longs ou techniques, les petits et grands Balcons Nord 
et Sud, les randonnées vers les lacs d'altitudes… abordent la moyenne montagne et 
ouvrent sur de magnifiques panoramas… 
 
Chamonix est aussi un haut lieu pour la pratique du ski et de l’alpinisme où skieurs, 
alpinistes et grimpeurs du monde entier viennent assouvir leurs passions.  
- Pistes et hors-pistes fabuleux côtoient les glaciers et les parois… chacun à son niveau.   
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3 jours, 5 courses  
A chacun sa course ! 

 
 
Nouveauté 2011 ! 
 
Le KM Vertical : Une petite nouvelle qui va faire chauffer les cuisses !  

Au menu de cette nouvelle épreuve : « 1000 m de dénivellation sur la plus courte 
distance à effectuer sous la forme d’un contre la montre. »  Yves Jeannotat, journaliste 
sportif et spécialiste de l’athlétisme. 
Départ toutes les 30 secondes, depuis le centre de Chamonix Mont-Blanc jusqu’à 
l’arrivée de la télécabine de Planpraz au Brévent par le sentier sous les pylônes.   
Direct,  rectiligne, aérien et ultime !  
 
Le  Cross du Mont-Blanc : Esprit plus Trail 

La notoriété du Cross du Mont-Blanc n’a cessé de croître en 30 ans. Pour chaque 
édition ils étaient jusque là environ 1 000 coureurs représentant quelque 30 pays. Pour 
cette année ils seront 1500 (nombre limité) au départ et représenteront 51 pays. 
Depuis 2 ans maintenant le cross a retrouvé  son parcours initial de 23 km et non plus 
de 21 km (de la 26ème à la 30ème édition). Les coureurs étaient particulièrement attachés 
à ce retour aux sources. Le Cross connaît également une orientation plus « Trail » avec 
une réduction considérable des ravitaillements (de 7 à 3) ainsi que des portions de route 
goudronnée. 
C’est dans cette continuité que les coureurs prendront le départ du Cross du Mont-Blanc 
cette année.  
 
Le Marathon du Mont-Blanc : Mariage de la distance et de la difficulté  

Avec une distance réglementaire de 42km195 assortie d’un dénivelé positif de 2511m et 
un dénivelé négatif de 1490m, l’épreuve chamoniarde est considérée comme le plus 
grand marathon de montagne en France. Hors du commun, le parcours sur les sentiers 
du Mont-Blanc associe les spécialités d’un marathon traditionnel et le profil type d’une 
course de montagne.  
Au fil des années, les organisateurs prennent l’initiative de réduire les portions 
goudronnées au profit des sentiers et de diminuent les points de ravitaillements pour se 
rapprocher de l’esprit Trail et d’entrer dans une attitude : sport libre-sport nature.  
4 ravitaillements complets au lieu de 8 : Argentière, Vallorcine, Tré-le-Champ, la 
Flégère, 1 point d’eau au col des Posettes. 
Limité à 2000 coureurs le Marathon du Mont-Blanc se déroule en semi-autonomie. 
 
Le Mini Cross pour les enfants : Champions en herbe 

De 800 m à 3 Km selon les catégories, le Mini Cross va permettre aux plus jeunes de 
participer à cette fête. L’objectif : faire découvrir la course à pied. Pour cela l’inscription 
au Mini Cross est gratuite. Petits et plus grands, novices ou habitués, rapides ou lents, 
en famille ou entre copains, il s’agit avant tout de participer ! Et pourquoi pas se 
découvrir « fan » de course à pied !  
 
Le 10km du Mont-Blanc : pour se mesurer en famille !   

A partir de 16 ans, c’est une épreuve à courir en famille. 
Comme le Mini Cross cette course se déroule sur les pistes de fond dans le bois du 
Bouchet. 
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Programme  
 
 
Retrait des dossards au Centre sportif de Chamonix : 
Vendredi 24 juin 2011 de 10 h 00 à 19 h 30 - Samedi 25 juin 2011 de 06 h 00 à 19 h 30 
Dimanche 26 juin 2011 de 05 h 00 à 6 h30 

 
VENDREDI 24 JUIN 2011 

 Place Balmat  
16h00 : Départ du KM Vertical 
20h00 : Remise des prix 
20h30 : Barbecue 
 
 
SAMEDI 25 JUIN 2011 

 Sur l’aire des parapentes 
08h30 : Départ du Cross du Mont-Blanc, 23 km 
09h00 : Départ du 10 KM du Mont-Blanc 
10h30 : Mini Cross 
Départs échelonnés en fonction des catégories :  
800 m : enfants (nés en 2002 et après), 2 km : poussins (nés en 2000 et 2001), 3 km : 
benjamins (nés en 1998 et 1999) & minimes  (nés en 1996 et 1997) 
 

 Au Centre sportif de Chamonix 
À partir de 11h30 : Buffet Cross du Mont-Blanc (gratuit pour les coureurs) 
 

 Place Balmat 
À partir de 14h00 et tout l’après midi : Nombreuses animations gratuites pour les 
enfants, encadrées par des animateurs de l'UCPA : élastique ascensionnel, mur 
d'escalade... 
 
14h30 : Remise des prix du Mini Cross 
15h00 : Remise des prix du 10 KM du Mont-Blanc 
16h00 : Remise des prix du Cross du Mont-Blanc 
 

 A l’UCPA de Chamonix 
18h30 – 20h30 : Pasta party 
 
 
DIMANCHE 26 JUIN 2011 

 
 Place Balmat 

07h00 : Départ du Marathon du Mont-Blanc, 42,195 km 
 
 Au Centre sportif de Chamonix 

À partir de 11h30 : Buffet Marathon du Mont-Blanc (gratuit pour les coureurs) 
 

 Place Balmat 
16h30 : Remise des prix du Marathon du Mont-Blanc 
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Le Marathon du Mont-Blanc 
42,195 km 
2511 m + 
1 490 m - 

 
 
Premier grand marathon international de montagne, 9ème édition  

Dans le milieu de la course à pied, la tendance est bien d’avaler les bornes et de 
repousser les limites. Depuis quelques années, les marathons, les Trails, les ultras 
marathons (70 km) et les Ultra-Trail (+ de 100 km) sont de plus en plus nombreux. 
Le profil du Marathon du Mont-Blanc, rappelle celui de Jungfrau (Suisse) par sa grandeur 
et son environnement. D’ailleurs sa renommée a fait le tour de la planète et cette année 
il confirme son internationalité avec la présence de coureurs de 51 nationalités venant 
des cinq continents.  
 
Depuis 2005 le Marathon du Mont-Blanc est une étape du Challenge National Trail 
Salomon Endurance rebaptisé National Trail Running cup 2011 Salomon/Endurance Mag. 
Ce trophée propose, de janvier à septembre, des formats très variés de course avec de 
la neige, de l'urbain, de la montagne, du court et de l'ultra… 
L’étape de Chamonix,  considérée comme la plus technique est la 6ème des 8 étapes que 
le National Trail Running cup compte. Le Coup d’envoi de ce trophée 2011 a été donné 
sur la Romeufontaine, course sur neige les 15-16 janvier et se conclura avec le Trail du 
Sancy/Mont Dore, le 10 et 11 septembre.  
 
En 8 années, le Marathon du Mont-Blanc est devenu une étape incontournable. 
 
 
Un parcours d’exception 

Après un départ du centre de Chamonix (1035 m), c’est la montée vers la haute vallée 
de l’Arve en passant par le hameau du Lavancher pour atteindre Argentière (1250 m). 
Direction le Planet, et à travers champs le parcours rejoint le sentier du balcon nord 
avant de redescendre en direction de Montroc. Tré-le-Champ puis c’est le Col des 
Montets (1461 m) au cœur de la réserve naturelle des Aiguilles Rouges. Par le chemin 
des Diligences, les coureurs traversent le hameau du Buet avant de rejoindre Vallorcine 
(1260 m) niché au fond de sa vallée à la frontière Suisse. 

Commence alors la progression vers l’aiguillette des Posettes (2200 m). Les efforts sont 
récompensés par un panorama somptueux sur le massif du Mont-Blanc et la vallée de 
Chamonix.  

Face à l’Aiguille et au glacier du Tour, le chemin redescend en suivant la crête des 
Frêtes. Après quelques passages techniques jusqu’au village du Tour (1453 m), retour 
au calme sur le chemin qui longe le torrent du Bisme et qui conduit jusqu’à Montroc 
(1382 m). Les coureurs traversent les hameaux des Frasserands et de Tré-le-Champ 
avant de rejoindre le sentier historique du cross du Mont-Blanc, au cœur du massif des 
Aiguilles Rouges, face à toute la chaîne. 

Le chemin s’élève jusqu’à la Flégère (1875 m). Après une traversée vers la belle combe 
de la Charlanon (1812 m), une petite montée douce invite chacun à regarder le paysage. 
Puis la pente s’intensifie avant l’arrivée à Planpraz (2050 m) station intermédiaire du 
Brévent, qui offre l’un des plus beaux points de vue sur le Mont-Blanc. 
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Repères 
 
2000 participants - 51 Nations – 5 continents 
Europe  
France, Angleterre, Belgique, Suisse, Hollande, Danemark, Italie, Suède, Espagne, 
Irlande, Estonie, Finlande, Luxembourg, République tchèque, Pologne, Autriche, 
Bulgarie, Hongrie, Portugal, Roumanie, Lettonie, Norvège, Russie, Allemagne, Islande. 
Amériques du Nord et du Sud  
Etats-Unis, Brésil, Venezuela, Argentine, Bolivie, Canada, Equateur, Mexique, Colombie, 
Îles Vierges, Géorgie, Saint-Barthélemy, Bahamas. 
Asie  
Japon, Singapour, Taïwan. 
Afrique 
Gabon, Zimbabwe, Afrique du Sud, Mauritanie, Algérie, Maroc, Gambie. 
Océanie 
Nouvelle-Zélande, Australie, Malaisie. 
 
 
Temps maximal : 9 heures 
Barrières horaires : 

• Point de contrôle du Tour (28ème km) : 12H30 soit 5H30 de course. 
• Ravitaillement de Tré le champ : 13h00 soit 6h de course. 
• Ravitaillement de la Flégère : 14h40 soit 7h40 de course. 

 
 
Records à battre  
Homme 03:52:41- Détenu par Jean-Yves REY depuis 2008 
Femme 04:41:40 - Réalisé par Maud GIRAUD en 2010 
 
 
Résultats édition 2010 
Podium Hommes 
1- Nicolas PIANET   FR Lons Athlétique Club  03:56:57 
2- David PASQUIO    FR Team Salomon  03:57:54 
3- Charles DUBOULOZ  FR Team 42,195   04:00:44 
  
Podium Femmes 
1- Maud GIRAUD   FR Volgan Team Asics  04:41:40 
2- Isabelle JAUSSAUD   FR Mizuno Gap Trail Nature  04:54:07 
3- Michelle LESERVOISIER   FR Jogg’Attitude   05:13:00  
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Profil de la course 
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Le 33ème Cross du Mont-Blanc 
Trophée Georges Costaz 

 
23 km 

1454 m + 
474 m - 

 

 
 
Le 1er Cross du Mont-Blanc a été initié par Georges Costaz à l’été 1979. C'est au sein de 
la section du C. A. F. de Chamonix, dont il fut président, qu'avec une poignée d'amis il 
créa cette course.  
Cette épreuve restera l'œuvre d'un pionnier visionnaire et en sa mémoire un trophée est 
remis au premier de la vallée de Chamonix Mont-Blanc.  
 
La notoriété internationale de cet événement n’a jamais cessé de croître. 
Dans le cadre prestigieux des pics et des glaciers, face à la chaîne du Mont Blanc, cette 
compétition s’est très vite imposée parmi les plus belles d'Europe. 
Réservée à des sportifs chevronnés, elle a aussi permis à de nombreux coureurs 
amateurs de découvrir la course à pied et le massif du Mont-Blanc. Le Cross est le 
rendez-vous annuel des passionnées de montagne et de course à pied. 
 
 
Le parcours  

Départ depuis l’aire des parapentes, passage par le bois du Bouchet (1050m), puis 
remontée progressive de la vallée de Chamonix en passant par les hameaux des Bois et 
du Lavancher pour atteindre Argentière (1250m). 
 
Comme le cross originel, le parcours passe par le Planet (comme les marathoniens) 
avant d’aller rejoindre le hameau de Tré-le-Champ. 
 
Quelques foulées supplémentaires et l’on est en versant sud. La montée à la Flégère se 
fait sur le balcon sud et après la traversée de la combe de la Charlanon, une pente un 
peu plus raide amène à l’arrivée à Planpraz à 2035 m. 
 
 
Temps maximal : 5 heures 
Barrières horaires : 

• Ravitaillement de Tré-le-Champ : 11h00 soit 2h30 de course 
• Ravitaillement de la Flégère : 12h30 soit 4h00 de course 

 
 
Records sur 23 km 
Homme 01:56:42 - Détenu par Martin  ECHTLER en 2009 
Femme 02:12:25 - Détenu par Angela MUDGE en 2009  
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Résultats édition 2010  
Podium Hommes 
1- Candide PRALONG  SUI BCV Mount Asics Team 01:58:29 
2- Olivier MICLO   FR Colmar MC   02:00:46  
3- David VALTERIO   SUI BCV Mount Asics Team  02:01:58 
 
  
Podium Femmes 
1- Anna FROST   GB Team INNOV 8  02:13:48 
2- Céline LAFAYE   FR Espérance FAVERGES 02:20:31 
3- Maya CHOLLET   SUI BCV Mount Asics Team 02:23:07 
 
 
 
Profil de la course 
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Le Kilomètre Vertical 
 

2 km 
1000 m + 

Télécabine - 
 
 
Nouveauté 2011 au Marathon du Mont-Blanc le "KM Vertical" 

Qui sera le plus rapide ? 
300 prétendants s’élanceront toutes les 30 secondes depuis le centre de Chamonix avec 
au menu de cette nouvelle épreuve : 1000 m de dénivelé positif, sur une distance de 
2km, une pente moyenne de 50%, sous la forme d’un contre la montre.  
Le sentier grimpe tout droit sous les pylônes et l’arrivée est au sommet de la télécabine 
de Planpraz au Brévent.  
 
 
Les records à battre  

Le Kilomètre Vertical de Fully (CH) est devenu un rendez-vous majeur de ce type de 
course très spécifique. C’est ici que depuis 10 ans se jouent, les records. La meilleure 
performance mondiale  est détenue, chez les hommes,  par le suisse Emmanuel Vaudan 
en 30 min 56’’ (réalisé en 2010). Du côté féminin, Laëtitia Roux (FR) le détient depuis 
2009 en 37 min 55’’. 
Avis aux amateurs… 
 
 
Infos pratiques  

• Vendredi 24 juin 2011 
• 16h30 Départ Place Balmat  
• 20h00 Remise des prix 
• Course limitée à 300 coureurs 
• Tarifs : 25€  
• L'inscription comprend :  
Barbecue, descente en télécabine, cadeau finisher 
 
 
Infos et inscriptions : www.montblancmarathon.fr 
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Déroulement 
 

Le règlement complet est à consulter sur le site : 
http://www.montblancmarathon.fr/ 
 
Points forts : 
Le Marathon et le Cross du Mont-Blanc se déroulent sur des itinéraires de montagne 
et les conditions météorologiques peuvent changer très rapidement. Pour cette raison 
une liste de matériel obligatoire est établie : 

• Téléphone portable 
• Une réserve d'eau d'un litre minimum 
• Une veste imperméable 
• Un bonnet 
• Un collant 
• Des gants 
• Une couverture de survie 
• Un gobelet (il n’y a plus de gobelets en plastique aux ravitaillements, le coureur 

doit posséder son propre gobelet ou celui fournit par Salomon lors du retrait des 
dossards) 
 

Marathon 
Le parcours de 42,195 km est conforme au règlement national et international des 
courses sur route (FFA) et (IAAF). 
4 points de ravitaillement sont installés tout au long du tracé (Point d’eau : Argentière : 
10.3km / 1er : Vallorcine : 17.8km / Point d’eau : Col des Posettes : 22.6km / 2ème : Tré-
le-Champ : 30.2km / 3ème : Flégère : 36.3km / dernier ravitaillement : Arrivée : 
42.195km). 
Le chronométrage sera affiché à l’arrivée. Les participants disposeront d’un temps 
maximum de 9h pour effectuer le parcours avec des heures limites de passage. 
Les coureurs hors course seront rapatriés sur Chamonix. 
 
Cross 
3 points de ravitaillement sont installés tout au long du tracé (1er : Tré-le-Champ / 2ème : 
Flégère  / 3ème à l’arrivée). 
Les bâtons sont interdits. 
 
 
Le Marathon du Mont-Blanc soutient l'association « Courir pour Toi » 
 
Depuis 2004, les courses du Marathon du Mont-Blanc poursuivent leur action de soutien 
en faveur de l'Association « Courir pour Toi », qui permet à chaque coureur participant 
de verser 1€ ou plus, pour la lutte contre la Mucoviscidose et la Sclérose en plaques.  
Nous renouvelons notre soutien à l'association Courir pour Toi pour le Marathon 2011 !!!  
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Renseignements et Inscriptions 
 

Les droits d'engagement comprennent :   
 

• Dossard 
• T-shirt technique de la course 
• Un gobelet 
• Ravitaillements 
• Une médaille pour les finishers du Marathon et du Cross 
• La descente en télécabine de Planpraz (coureurs du Marathon et du Cross) 
• Le DVD de la course (envoyé courant octobre 2011) 
• Un buffet d'après course (coureurs du Marathon et du Cross du Mont-Blanc) 

 
 

 
Tarifs 

 
Mini Cross 

Gratuit inscription sur place 
 

10km du Mont-Blanc  
15€  

 
Marathon du Mont-Blanc 

46€ à 63€ - Complet 
 

Cross du Mont-Blanc 
31€ a 46€ - Complet 

 
Km vertical 

25€ 
 

Buffet de pré-course & Buffet Cross & Buffet Marathon 
Adulte 10€  

Enfants 5€ (jusqu'à 15 ans) 
 
 
 
 

Règlement & bulletin d’inscription téléchargeables sur le site Internet 
 

www.montblancmarathon.fr 
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Les courses du Marathon du Mont-Blanc  
labélisées DDJS 74 

Priorité à l’environnement et à la solidarité !  
 
 
Dès l’édition de 2009, toutes les épreuves ont reçu le label « Développement Durable », 
afin de respecter le milieu naturel traversé par les coureurs. Ces courses font désormais 
parties des « Manifestations sportives Labélisées DDJS74 » 
 
 

 
 
 
Le Club des sports de Chamonix a intégré des actions en faveur du développement  
durable, adopté une « Eco-Attitude » et mis en place de nouvelles actions (papier 
recyclé, réduction de la documentation, utilisation des écolectos, partenariat avec les 
sociétés gestionnaires des transports en commun, balisage bio dégradable…). 
 
Protection des milieux et des ressources : 

 - Partenariat avec la réserve naturelle des Aiguilles Rouges traversée par les courses. 
Un environnement exceptionnel à  préserver !   
- Réduction du balisage, mise en place juste la veille de la course, débalisage dès la fin 
des courses. 
- Suppression des bombe de peinture (même si celles utilisées les années précédentes 
étaient "biodégradables") au profit de la rubalise biodégradable. 
- Conseils de respect du milieu naturel aux participants (documents fournis) 
disqualification en cas de jets de déchets en dehors des ravitaillements. 
 
Consommation et production responsable : de vraies actions sur le terrain !  

- Partenariat avec le SITOM (Syndicat Intercommunal des Ordures Ménagères) pour la 
récupération des déchets. Il fournit les écollectos et forme les bénévoles à leur bonne 
utilisation. 
-  Economie du papier : newsletter, mails… communication maximale par Internet. 
- Tout ce qui doit être imprimé, l’est sur du papier recyclé (flyers, bulletins d'inscription) 
- Achats auprès des producteurs et commerces de la région pour les ravitaillements et 
les buffets. 
- Fontaines d’eau potable pour minimiser l'utilisation des bouteilles et un gobelet 
recyclable pour chaque coureur.  
 
Sensibilisation au développement durable :  

- Road book du coureur, réunion préparatoire avec les bénévoles… les coureurs sont 
informés sur les spécificités de l'environnement traversé (réserve naturelle) et le 
comportement à adopter. 
- Projet d’un partenariat encore plus important avec la réserve naturelle des aiguilles 
rouges est à l’étude. Objectif : une plus grande communication sur la fragilité du milieu 
et implication des coureurs au respect des sites traversés. 
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Lutte contre les changements climatiques : moins de voiture !  

- Mise en place d’un partenariat avec les transports en commun de la vallée (SNCF et 
Chamonix Bus) afin de réduire les déplacements : gratuité des transports pour les 
coureurs durant tout le week-end des courses.  
- Mise en place d'un forum covoiturage sur le site du marathon. 
 
 
Pour une grande solidarité ! 

Le Marathon du Mont-Blanc réunit des milliers de personnes qui partagent une même 
passion et un même objectif de réussite. Cet évènement majeur dans la vallée est une 
formidable occasion de développer une solidarité entre les territoires, les générations et 
les personnes.  
Pour une réelle cohésion entre tous, l’organisation s’engage avec des actions sur le 
terrain. Par exemple : valoriser le travail des bénévoles sur les différents supports de 
communication, photos des bénévoles sur le site internet, mise en avant  de leur rôle sur 
le road book, soirée spéciale, etc…  
L’organisation souhaite aussi travailler plus profondément avec les partenaires locaux,  
les commerçants,  et les hébergeurs. Pour que tous travaillent ensemble !  
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Les Partenaires 
 

Salomon 

National Trail Running Cup Salomon / Endurance Mag 2011 
A la découverte de la France et de ses terrains, 8 dates françaises du 15 janvier au 11 
septembre, 8 terrains différents, 8 départements aux 4 coins de France. 
Les Meilleurs spécialistes du Trail français et européen vont s’affronter sur 8 étapes 
françaises pour devenir le trailer le plus complet du circuit au classement général.  
Le Marathon du Mont-Blanc sera l’une des étapes emblématique de ce challenge qui 
réunit tout au long de la saison plus de 12 000 compétiteurs.  
Retrouvez nous sur Internet : http://www.salomonendurance.com 
 
 
UCPA 

L’UCPA, une association de vacances, loisirs et formation sportive, au service des jeunes 
et des collectivités ! 
Dans la vallée de Chamonix 2 centres UCPA : les Glaciers à Argentière et les Cosmiques 
à Chamonix proposent toutes les activités montagne : alpinisme, raids et randonnées 
pédestres, escalade, ski alpin, snowboard, ski de randonnée. 
Nos centres offrent une prestation complète  (encadrement par plus de 50 professionnels 
du sport, matériel sportif, pension complète avec plus de 500 lits), dans un esprit 
d’échange, de convivialité, avec des valeurs fondées sur le respect, le tout à des tarifs 
très accessibles.  
L’UCPA, partenaire du club des sports de Chamonix et à ce titre, participe à l’animation 
des grands évènements sportifs de la vallée et propose des hébergements à tarif 
compétitif pour toutes les compétitions organisées à Chamonix. 
Retrouvez nous sur Internet : http://chamonix.ucpa.com et  http://argentiere.ucpa.com 
 
 
Lu 

"Amoureux de la Nature, Grany vous aide à vous ressourcer au quotidien...  
Les barres Grany c'est l'alliance réussie de céréales croustillantes et de savoureux 
morceaux de fruits ou de chocolat. Grany, Force de la Nature !" 
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CONTACTS 
 
 
 
 

Club des Sports de Chamonix Mont-Blanc 
 

Maison des Sports 
99 avenue de la plage  

74400 Chamonix Mont-Blanc cedex 
Tel : 04 50 53 11 57 
Fax : 04 50 53 61 63 

E-mail : club@chamonixsport.com 
Site : www.montblancmarathon.fr  

   www.chamonixsport.com 
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